Gesundheitsforderung im Stadtwerke Kéln Konzern
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PRAVENTION

VORTRAG UND WORKSHOP

NEU! GUT EINSCHLAFEN — GUT SCHLAFEN — Wie lhr Schlaf noch erholsamer wird
Der Schlaf ist ein Zustand der Ruhe und der ORT:

Regeneration. Die regenerativen Vorgénge RheinEnergie AG, Verwaltungsgebaude,
laufen mit groBer Komplexitat und Prazision Parkgiirtel 24, KoIn-Ehrenfeld

ab und grenzen — wie so vieles, das bereits in

uns verwirklicht ist — an ein Wunder. ZEIT:

Vortrag: Dienstag, 30.10.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
Wie wir uns bei Schlafstorungen helfen

konnen. Workshop: Dienstag, 13.11.2018, 17:00 - 19:00 Uhr
Hilfreich hierbei sind: REFERENT:

Einblicke in die faszinierende Welt des Dr. med. Ralf Maria Holker

Schlafes, Nutzung der Erkenntnisse der Schlaf-

forschung sowie Entspannung am Abend und Hinweis:

wirksame Einschlafhilfen. Der Vortrag und der Workshop sind einzeln buchbar.

Holen Sie sich bei unserem Experten die
richtigen Impulse.




